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Richtiges Luften kann die
Schimmelbildung verhindern

Liftungstipps fiir den Winter vom Fachmann

Schimmel im Wohn-
raum ist fir viele Haus-
besitzer ein ernsthaf-
tes Problem. Jetzt im
Herbst taucht er in vie-
len Wohnungen wie-

der auf.

Oftmals holen sich Bewohner
das unbeliebte Gewiichs selbst
ins Haus, indem sie die Rium-
lichkeiten falsch beliiften.
«Das Fenster sollte z. B. nicht
Tag und MNacht auf Kipp ste-
hen*, erklirt Fachmann Ar-
chitekt Morscheck. Villig aus-
gekiihlte Riume seien die Fol-
ge, nicht selten mit einer rela-
tiven Luftfeuchtigkeit won
tiber 80 %. ,Und dieses Klima
ist der ideale Nihrboden fiir
Schimmelpilze”, betont Mor-
scheck. Nicht selten versteckt
sich der Schimmel auch hin-
ter Kleiderschrinken oder
Wandverkleidungen - und
lisst die Hausbewohner unter
Husten, Schnupfen oder An-
triebslosigkeit leiden. Bei Ver-
dacht auf Schimmel solite
man unbedingt nachforschen.
Zeigt sich dann der Schimmel
an irgendeiner Stelle im be-
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Besonders Kinder sind durch
Schimmelpilze gefihrdet, weil
ihr Immunsystem noch nicht
voll entwickelt und daher
noch nicht voll abwehrfahig
ist.

wohnten Bereich, so besteht
fiir die Betroffenen rascher
Handlungsbedarf. Denn die
beschriebenen  Symptome
kénnen sich zu einer Allergie
auswachsen, bis hin zu bron-
chialen Beschwerden wund
Asthma.

Allergien bis hin
zum Asthma

Dipl.Ing. Bjorn Morscheck
gibt folgende Liiftungs-Tipps,
damit Schimmel im Wohn-
raum gar nicht erst entsteht.

1. 3 Mal tiiglich sollte man ei-
ne intensive Stofliftung
durchfiithren. Dabei werden
samtliche Fenster und Tiiren

einer Etage fiir 5 bis 10 Min.
gedffnet. Damit verteilt sich
die frische Luft, kann im ge-
samten Wohnbereich zirkulie-
ren und die Riume kihlen
nicht aus.

2. In Kiiche und Bad wird viel
Feuchtigkeit produziert. Daher
diese Riume hdufig stoBlif-
ten.

3. Wiische nach Maglichkeit
nicht in der Wohnung trock-
nen, sondern beispielsweise
im Keller. Die Kellerrdume
dann immer wieder kurz und
kriftig durchliiften.

4. Grolte Schrinke und andere
Mabel nicht direkt an die
Aullenwand stellen, damit die
Raumluft ausreichend zirku-
lieren kann und die Wiandfls-
chen nicht auskihlen.
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