Im Innenraum sind

Wohngifte tabu

Viele Menschen wiinschen
sich fur ihre eigenen vier
Wainde Geborgenheit. Im
Innenraum sind Wohngifte
daher tabu — vor allem in
Baumaterialien, die ausdiins-
ten oder Partikel freisetzen
kénnen, wie etwa Asbest.
Bauherren achten heute wie
selbstverstandlich  darauf,
dass die verwendeten Mate-
rialien keine Gifte enthalten.
Doch genau so achtsam soll-
ten auch Eigenheimbesitzer
und Vermieter sein, die ihre
Hauser und Wohnungen
baulich verdndern oder sa-
nieren wollen.

Husten, Schnupfen oder
Kratzen im Hals

.Im Wohnbereich gibt es
eine Vielzahl von Stoffen, die
reizend auf die Schleimhaute
wirken und sogar Allergien
auslésen konnen”, berich-
tet Dr. Herbert Lichtnecker,
Allergologe und Umweltme-
diziner. Hierzu gehdoren che-
mische Substanzen, die bei
der Feuchtigkeitssanierung
von einigen Unternehmen in
das Mauerwerk eingebracht
werden. Meist mussen die-
se Mittel mit einem extra
Atemschutzgerét verarbeitet
werden. Eine derartige Sa-
nierungsmaBnahme ist flr
den Wohnraum jedoch kri-

tisch zu hinterfragen, da sich
die Chemie kaum aus dem
Mauerwerk entfernen lasst.
.Man hat als Eigentimer
wenig gewonnen, wenn die
Wohnung zwar sauber sa-
niert ist, aber die Bewohner
anschlieBend unter Husten,
Schnupfen oder einem Krat-
zen im Hals leiden”, so René
P&schl von Isotec, einem Un-
ternehmen, das sich auf die
Sanierung von Feuchtigkeit-
und Schimmelschaden spezi-
alisert hat.

Paraffin: frei von schad-
lichen und fliichtigen Be-
standteilen

Seit jeher nutzt Pdschl bei
der Abdichtung von feuch-
ten Wanden ein spezielles
Paraffin. Der Stoff ist frei von
schidlich-chemischen und
fliichtigen Bestandteilen und
hat vor allem keine sensibi-
lisierende Wirkung, 16st also
keine Allergien aus. ,Genau
darauf sollten Hausbesitzer
achten”, unterstreicht Dr.
Lichtnecker. ,Denn selbst
einige meiner arztlichen Kol-
legen erkennen oft zu spat,
dass viele Allergien und Rei-
zungen aus dem Wohnum-
feld resultieren.”

Wer dauerhaft mude, ab-
gespannt oder kraftlos ist,
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sollte bei der Ursachenfin-
dung daher die eigenen vier
Waénde mit in Betracht zie-
hen. Denn nicht alle im Haus
verbauten Materialien und
Sanierungsverfahren sind so
umweltvertraglich und ge-
sundheitsunbedenklich wie
das Isotec-Paraffin — es ent-
spricht sogar den Vorgaben
des  Lebensmittelgesetzes
und wird unter anderem bei
Kaugummis eingesetzt.
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