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Im Innenraum sind Wohngifte tabu

Bei Sanierungen und baulichen Verdnderungen
sollten nur ,,saubere” Materialen eingesetzt werden

Rheinhessen. Viele Menschen
wiinschen sich fiir ihre eig-
nenen vier Wande Geborgen-
heit. Im Innenraum sind Wohn-
gifte daher tabu - vor allem in
Baumaterialien, die ausdiins-
ten oder Partikel freisetzen
konnen, wie etwa Asbest. Bau-
herren achten heute wie selbst-
verstindlich darauf, dass die
verwendeten Materialien keine
Gifte enthalten. Doch genau so
achtsam sollten auch Eigen-
heimbesitzer und Vermieter
sein, die ihre Hauser und Woh-
nungen baulich verdndern oder
sanieren wollen.

Husten, Schnupfen oder Kratzen
im Hals ;

.Im Wohnbereich gibt es eine
Vielzahl von Stoffen, die reizend
auf die Schleimhadute wirken und
sogarAllergien auslosen kénnen”,
berichtet Dr. Herbert Lichtnecker,
Allergologe und Umweltmedizi-
ner. Hierzu gehtren chemische
Substanzen, die bei der Feuch-
tigkeitssanierung von einigen
Unternehmen in das Mauerwerk
eingebracht werden. Meist mis-
sen diese Mittel mit einem extra
Atemschutzgerat verarbeitet wer-
den. Eine derartige Sanierungs-
malnahme ist fiir den Wohnraum
jedoch kritisch zu hinterfragen,

da sich die Chemie kaum aus

dem Mauerwerk entfernen lasst.
.Man hat als Eigentimer wenig
gewonnen, wenn die Wohnung
zwar sauber saniert ist, aber die
Bewohner anschlieRend unter

Husten, Schnupfen oder einem
Kratzen im Hals leiden®, so ein
Unternehmen, das sich auf die
Sanierung von Feuchtigkeit- und
Schimmelschaden  spezialisert
hat.

Paraffin: frei von schéadlichen
und fliichtigen Bestandteilen

Seit  jeher
wird bei der
Abdichtung
von feuchten
Wanden ein
spezielles
Paraffin ge-
nutzt. Der
Stoff ist frei
vonschadlich-
chemischen
und fluchti-
gen Bestand-
teilen und
hat vor allem
keine sensi-
bilisierende
Wirkung, [ost
also keine
Allergien aus.
,Genau dar-
auf  sollten
Hausbesitzer
achten®, un-
terstreicht Dr.
Lichtnecker.
JDenn selbst
einige meiner arztlichen Kollegen

‘erkennen oft zu spat, dass viele

Allergien und Reizungen aus dem
Wohnumfeld resultieren.”
Wer dauerhaft miide, abgespannt

oder kraftlos ist, sollte bei der
Ursachenfindung daher die eige-
nen vier Wande mit in Betracht
ziehen. Denn nicht alle im Haus
verbauten Materialien und Sanie-
rungsverfahren sind so umwelt-
vertraglich und gesundheitsunbe-
denklich wie das Isotec-Paraffin
- es entspricht sogar den Vorga-

ben des Lebensmittelgesetzes
und wird unter anderem bei Kau-
gummis eingesetzt.

Weitere Informationen unter:
www.isotec.de



