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Bei Samerung nur ,saubere“
Materialien einsetzen

Im Innenraum sollten Wohngifte absolut tabu sein

Viele Menschen wiin-
schen sich fiir ihre eige-
nen 4 Winde Gebor-
genheit. Im Innenraum
sind Wohngifte daher
tabu - vor allern in Bau-
materialien, die aus-
diinsten oder Partikel
freisetzen kinnen, wie
etwa Asbest.

Jm Wobhmbereich gibt es cine
Vielzahl von Stoffen, die rei-
zend auf die Schleimbaute wir-
ken und sogar Allergien auslis-
sen kiinnen®, berichtet Dr. Her-
hert Lichtnecker, Allergologe
und Umnweltmediziner. Hierzu
gehdoren chemische Substan-
zen, die bei der Feuchtigheits-
sanienung von einigen Unter-
nehmen in das Maverwerk ein-
gebracht werden. Meist missen
diese Mittel mit cinem extra
Atemschutzgeriit verarbeitet
werden, Eine derartige Sanie-

Paraffin: Gesund wohnen - ge-
sund schlafen.  Foto: Archiv

mngsmatnalme ist fiir den
Wohnraum fedoch kitisch zu
hinterfragen, da sich die Che-
mie kaum aus dem Mauerwerk
entfemnen lisst,

Seit jeber nutzt Bjdm Mor-
scheck von Isotec bei der Ab-

dichtung von feuchten Wiin-
den eln spezielles Paraffin, Der
Stoff ist frei von schadlich-che-
mischen und fliichtigen Be-
standteilen und bat vor allem
keine sensibllisierends Wir-
kung, lést also keine Allergien
aus. Genau darauf sollten
Hausbesitzer achten”, unter-
streicht Dr. Lichtnecker, , Denn
selbst einige meiner drzilichen
Enllegen erkennen oft zu spat,
dass viele Allergien und Rel-
aungen aus dem Wohnumifeld
resulderen,

Wer daverbaft mide, abge-
spannt oder kraftlos ist, sollte
beiderl.l'rsa-c]wrﬂinﬂungdaher
die elgenen 4 Wande mit in Be-
tracht Zebes, Dung picht alie
im Haus verbauten Materialien
und Sanierungsverfahren sind
s0 umweltveriraglich und ge-
sundheltsunbedenklich wie das
Paraffin - es entspricht sogar
den Vorgaben des Lebens-
mittelgesetzes und wird w.a,
anch bei Kaugummis einge-
selzt,
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