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WARMEBRUCKEN SIND PROBLEMATISCH, KLIMAPLATTEN EINE CLEVERE LOSUNG

Wie man in den eigenen vier Wanden ein
rundum behagliches Raumklima schafft

b man sich in einem Raum
Owohlﬂihlt, wird im Wesentli-

chen durch drei duBere Fak-
toren bestimmt: die Raumtempera-
tur, die Oberflachentemperatur der
umgebenden Flachen und die Luft-
feuchtigkeit. Spielen diese Kompo-
nenten optimal zusammen, entsteht
Behaglichkeit. Dazu gibt es intelli-
gente Baustoffe, die ein gesundes
und angenehmes Wohnen unter-
stiitzen.
Nachfolgend haben wir die bedeu-
tendsten ,Stolpersteine” aufgelis-
tet, die ein angenehmes Raumkli-
ma verhindern. Und schlieBlich
gibt es noch unseren Produkt-Tipp,
der fiir ein schones und gutes
Raumklima sorgt,

Stolperstein 1: Warmebriicken
Verfiigen Gebaude {iber eine un-
zureichende Dammung, entweicht
die Warme unkontrolliert aus dem
Inneren nach auBen. Das strapa-
ziert den Geldbeutel durch hohe
Heizkosten. Vor allem aber kiihlen
die Wandinnenflachen aus. Solche
baulichen Wéarmebriicken entste-
hen beispielsweise an Geb&ude-
auBenecken. Hier kann besonders
viel Warme abflieBen. Folge: Im In-
neneckbereich entsteht die kdltes-
te Stelle des Raumes. Diese ist
dann besonders anfallig fiir Schim-
melpilzbefall. Einen weiteren bau-
lichen Knackpunkt bilden ins Freie
herausragende Betonteile wie et-
wa schlecht gedammte Balkon-
platten.

Stolperstein 2: Luftfeuchtigkeit
Eine zweite Schwachstelle ist die
erhdhte Luftfeuchtigkeit, die
durch Atmen, Waschen, Kochen,
Duschen oder Schwitzen entsteht.
,Durch die Atemluft des Men-
schen kommen 50 Gramm Feuch-
tigkeit pro Stunde und Person zu-
sammen. Kochen erzeugt rund
2.000 Gramm pro Tag, Baden und
Duschen etwa 1.000 Gramm”“, er-
klaren Stephan Klein und Dipl.-
Ing. Bjorn Morscheck, Sanie-
rungsfachleute von Isotec. ,An
kalten Wandflachen und inshe-
sondere im Inneneckbereich kann
es dann zur Bildung von Kondens-
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Eine clevere Losung fir ein gesundes Raumklima in den eigenen vier Wanden: die Ddmmung mit Isotec-Klimaplatten.

wasser und nachfolgend Schim-
melpilzbefall kommen.”

Stolperstein 3: Falsches Liiften

Die Spaltliiftung tber gekippte
Fenster ist die beliebteste, dabei
aber die schlechteste Variante. Laut
einer reprasentativen Umfrage von
TNS Emnid liiften iiber 30 Prozent
der Befragten ihr Zuhause nur tiber
gekippte Fenster — und damit
falsch. Besser geeignet ist die so

genannte StoBliiftung. Dabei wird
das Fenster kurzzeitig geoffnet. Der
Luftaustausch ist im gleichen Zeit-
raum 30 Mal héher als bei der
Spaltliiftung. Die optimale Variante
stellt die Querliftung — einfach
auch Durchzug genannt — dar, die
mehrmals am Tag (zwei bis fiinf
Mal) durchgefiithrt werden sollte.
Der Raumluftaustausch erfolgt
durch sie schneller, und der Ener-
giebedarf fiir das Wiederaufheizen
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der Raumluft wird auf diese Weise
weiter verringert.

Problemléser: Klimaplatten
Eine clevere Losung fiir die Schaf-
fung eines gesunden Raumklimas
bietet die Dammung mit Isotec-
Klimaplatten. Sie erhohen die
Wandoberflachentemperatur um
zwei bis drei Grad. Das hort sich
gering an, ist aber fiir die Vermei-
dung von Schimmelpilzbefall er-
heblich. Vor allem nehmen die Kli-
maplatten automatisch tiberschiis-
siges Kondenswasser auf — das et-
wa durch Kochen, Duschen und
Atmen entsteht —und speichern es
in ihren Poren.

.In der Heizperiode gibt die Klima-
platte die gespeicherte Feuchtig-
keit bei Bedarf wieder an die Raum-
luft ab”, betonen Klein und Mor-
scheck. Die Isotec-Klimaplatte ist
somit ein intelligenter Baustoff, der
einen perfekt klimaregulierenden
Kreislauf erzeugt, Behaglichkeit
schafft und dauerhaft vor Schim-
melpilzbefall schiitzt. B ows
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