Wie man behagliches

Raumklima schafft

0b man sich in einem Raum wohl-
fiihit, wird im Wesentlichen durch drej
duBere Faktoren bestimmt: die Raum-
temperatur, die Oberfléchentempera-
tur der umgebenden Fldchen und die
‘Luftfeuchtigkeit. Spielen diese Kom-
ponenten optimal zusammen, ent-
steht Behaglichkeit. Dazu gibt es intel-
ligente Baustoffe, die ein gesundes
und angenehmes Wohnen unterstiit-

. zen. Nachfolgend haben wir ,Stolper-
steine" aufgelistet, die ein angeneh-
mes Raumklima verhindern. Und
schlieBlich gibt es noch unseren Pro-
dukt-Tipp, der fiir ein schénes und gu-
tes Raumklima sorgt:

Stolperstein 1: Warmebriicken
Verfiigen Gebdude (iber eine unzurei-
chende Dammung, entweicht die
Warme unkontrolliert aus dem Inne-
ren nach auBen. Solche baulichen
Warmebriicken entstehen beispiels-
weise an GebaudeauRenecken. Hier
kann besonders viel Warme abflieen.
Folge: im inneneckbereich entsteht
die kélteste Stelle des Raumes. Diese
ist dann besonders anfallig flir Schim-
melpilzbefall. Einen weiteren bauli-
chen Knackpunkt bilden ins Freie he-
rausragende Betonteile.

Stolpeystein 2: Erhdhte Luftfeuch-
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Eine zweite Schwachstelle ist die er-
hohte Luftfeuchtigkeit, die durch at-
men, waschen, kochen, duschen oder
schwitzen entsteht. ,Durch die Atem-
luft des Menschen kommen 50 g pro
Stunde und Person, durch Kochen -
rund 2.000 g pro Tag und durch Ba-
den und Duschen 1.000 g pro Tag
und Person zusammen", erklart Dipl.-
Ing (FH) Bjorn Morscheck, Sanie-
rungsfachmann von ISOTEC aus Mo-
ers. ,An kalten Wandflachen und ins-
besondere im Inneneckbereich kann
es dann zur Bildung von Kondens-
wasser und nachfolgend Schimmel-
pilzbefall kommen.”

| Stolperstein 3: Falsches Liiften

Die Spaltliiftung (iber gekippte Fens-
ter ist die beliebteste, dabei aber die
schlechteste Variante. Laut einer re-
présentativen Umfrage von tsn Emnid
{iiften {iber 30 Prozent der Befragten
ihr Zuhause nur tiber gekippte Fens-
ter. Besser geeignet ist die so genann-

_ te StoRliiftung. Dabei wird das Fens-

ter kurzzeitig gedffnet. Der Luftaus-

| tausch istim gleichen Zeitraum 30
* Mal hgher als bei der Spaltliiftung. Die

optimale Variante stellt die Querliif-
tung - einfach auch Durchzug ge-
nannt — dar, die mehrmals am Tag

Behagliches Raumklima sorgt fiir entspannten und gesunden Schlaf.

zwei bis fiinfmal durchgefiihrt werden
solfte.

Klimaplatten als intelligenter Pro-
blemloser

Eine clevere L6sung fiir die Schaffung
eines gesunden Raumklimas bietet
die Dadmmung mit ISOTEC-Klimaplat-
ten. Sie erhdhen die Wandoberfla-
chentemperatur um zwei bis drei
Grad. Das hért sich gering an, ist aber
fiir die Vermeidung von Schimmelpilz-
befall erheblich. Vor allem nehmen
die Klimaplatten automatisch iiber-
schilssiges Kondenswasser auf —
was z.B. durch kochen, duschen und
atmen entsteht — und speichernes in
ihren Poren. ,In der Heizperiode gibt
die Klimaplatte die gespeicherte
Feuchtigkeit bei Bedarf wieder an die
Raumluft ab*, unterstreicht Bjom Mor-
scheck. Die ISOTECKlimaplatte ist
somit ein intelligenter Baustoff, der ei-
nen perfekt klimaregulierenden Kreis-
lauf erzeugt, Behaglichkeit schafft
und dauerhaft vor Schimmelpilzbefall
schiitzt,

Info: Weitere Informationen und Bera-
tung zu Feuchteschédden und der
fachgerechten Beseitigung von

Schimmelpilzbefall unter:

www.isotec.de (028 41) 16 95,660




