Wenn man von aufen nicht dammen kann

oder darf, oder nur einzelne R&ume damm-

technisch optimiert werden sollen, sind

Innendammsysteme eine effektive Lésung.

Wir stellen lhnen hier neun unterschiedliche

Mafnahmen vor.

1. Holzfaser und Lehm

Bei Fachwerkhausern und
denkmalgeschitzten Gebau-
den ist eine Dammung von
aufRen haufig nicht gewlnscht
oder moglich. Fur diese Falle
hat Conluto ein wirksames In-
nendammsystem ‘entwickelt,
das nicht nur die Warmedam-
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mung. verbessert, sondern
auch die Winddichtigkeit und
den Schallschutz erhoht. Das
System ist modular aufge-
baut und kann je nach Anfor-
derung und Vorbedingungen
eingesetzt werden. Maogliche
Varianten sind (siehe Abb.
rechts oben): 1. Innenschale
aus

Holzfaserdamriplatten

2. Innenschale aus Leichtlehm
3. Innenschale aus Leicht-
lehmsteinen. - Alle  Aufbau-
varianten sind atmungsaktiv,
diffusionsoffen und erzielen

in. Kombination mit Lehmput- -

zen eine optimale Raumluft-
feuchte, sorgen also fir ein
behagliches Raumklima. Mit
Leichtlehmen koénnen starke

Unebenheiten an der vorhan--
denen AuBenwand ausgegli-
chen werden. Innenschalen
aus Leichtlehmsteinen bieten
den Vorteil einer geringen Tro-
ckenzeit und die Mdoglichkeit
extrem ,schiefe Wande in
ihrer Innenansicht zu regu-
lieren und eine gerade Wand
herzustellen.




1 innenschale aus Holzfaserdammplatte

Das gezeigte Gebaude-
ensemble des Paderborner
Stadelhofes setzt sich zu-
sammen aus dem eigentli-
chen Wohnhaus Stadelhof
erbaut 1851, dem dazuge-
hérigen Wirtschaftsgebaude
aus dem Jahr 1860 und ei-
nem  Fachwerk-Doppelhaus
aus dem Jahr 1730. Nach der
Nutzung als Wohnhaus und
Antiquitatenladen  standen
die Gebaude bis zur Sanie-
rung bereits 15 Jahre leer.
Alle 3 Gebaude stehen unter
Denkmalschutz.

Im Rahmen der Umnutzung
und Sanierung des Gebaude-
ensembles wurde das Doppel-
Fachwerkhaus des Ensemb-
les mit Conluto Lehmbaustof-
fen saniert. Fir die Innensei-
ten der AuRenwande brachte
man rund 300 Quadratmeter
Conluto Innendédmm-System
ein — bestehend aus Conluto

Schlagregen

2 innenschale aus Leichtlehm

Holzfaserdammplatten und
Conluto Lehmputz. Die innen-
liegenden Wande und Decken
wurden ebenfalls mit Conluto
Lehm verputzt. Insgesamt
verbaute man gut 21 Tonnen
Lehmputz. Als Oberflachen-
finish wahlte man fir Wande
und -Decken den Lehm-Edel-
putz Farbton Altweiss. www.
conluto.de

2. Bldhglas-Platten

Die Erfurt-Klima Tec-Innen-
Dammplatten IP° 2500+ bzw.
IP 3500+ werden zur Verbes-
serung . der Warmedammei-
genschaften von Wanden
und Decken eingesetzt. Ohne
nennenswerten Wohnraumver-
lust zu verursachen, eignen
sich die Innen-Dammplatten
sowohl fur einzelne Raume
als auch flr einen Einsatz in
Wohnungen oder ganzen Ge-

Innenputz

Systemkleber SR 6
R Jiffusionsoffener Wandbelag

Kapiitarleitung

 Lufefeuchtigkelt

‘ Qemertt

T
KlimaTec Innen-Démmplatte IP 25004/ 3500+

£

bauden. Verarbeiter liefern ih-
ren Kunden mit der IP 2500+
und IP 3500+ eine ideale
Loésung, wenn es gilt, eine In-
nendammung von Aufenwan-
den insbesondere dort vorzu-
nehmen, wo eine Dammung
der auferen Fassade nicht

‘moglich oder unwirtschaftlich

ware — wie etwa bei denkmal-
geschutzten Fassaden. Die
2-Komponentenplatten  aus
Blahglas-Granulat und Spe-

.Zialvlies verringern den War-

meabfluss nach auflen und
verbessern den U-Wert von
Bestandskonstruktionen er-
heblich. Die Innen-Dammplat-
ten IP 2500+ bzw. IP 3500+
steuern daher einen zentralen
Part zur Energieeinsparung
bei. Da die Innen-Dammplat-
ten zudem diffusionsoffen
sind und dabei Uber eine ef-
fektive Feuchtepufferung und
ein sehr gutes Trocknungs-

3 innenschale aus Leichtiehmsteinen

verhalten verfigen, lasst sich
begleitend mit ihnen eben-
falls einer Schimmelbildung
entgegenwirken.

Die Dammplatten sind dank
der aufeinander abgestimm-
ten Klima Tec-Systemprodukte
leicht und ohne Spezialwerk-
zeug zu verarbeiten. Im An-
schluss bieten sie dem Profi
vielfaltige  Gestaltungsmog-
lichkeiten: Tapezieren, Uber-
streichen, verputzen - eine
Anbringung verschiedener
diffusionsoffener Wandbelage
gelingt ohne Probleme.

Zu samtlichen Produkten
des Systems (Dammplatten,
Systemkleber SR 6, Laibungs-
platte LP 1000+, Dammkeil
DK 2, Feinputz FP- 2 und mehr)
stellt Erfurt den Verarbeitern
umfangreiche technische In-
formationsmaterialien  und
Verarbeitungshinweise  zur
Verfugung. www.erfurt.com
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3. Hochleistungsdammputz

Bei diesem Sanierungspro-
jekt in Freising wollte man die
Cberflachenhaptik der Innen-
seiten der AuBenwande nicht
durch vorgesetzte Schalen
begradigen. Man begab sich
auf die Suche nach einem
hochwarmedammenden, dif-
fusionsoffenen Innenputz, der
nach den Vorgaben des Denk-
malschutzes auch noch auf
Kalk basieren musste.

Diese komplexen Anforde-
rungen erflllte derzeit der
Fixit 222 Aerogel von Hasit.
Als weltweit erster Dammputz
kombiniert er die positiven
Eigenschaften von minera-
lischen Kalkputzen mit den

4. Sand und Kalk | :

Die vollmineralische " Isotec
Innenddmmung erhéht die
innenseitige Oberflachentem-
peratur der Aulenwande. Bei
schlechter Wandkonstruktion
(zum Beispiel Beton) kann eine
bis zu 10 Zentimeter dicke
Innenddmmung die innensei-
tige AuBenwandoberflachen-
temperatur um 10 °C erhéhen.
So werden Raumluft und in-
nere Wandoberflachen schnell
aufgeheizt.
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Vorteilen eines leistungsstar-

ken Dammputzes. Uber ein-
gearbeitete Aerogele erreicht
er eine Mikrozellstruktur, die
einen Warmedammwert von
Lambda D 0,028 W/mK er-
moglicht. Stellt man diese
Warmeleitzahl den LambdaD
0,035 W/mK einer markt-
Ublichen Warmedammplatte
gegeniiber, so erkennt man
die enorme Leistungsfahig-
keit dieses Putzes. Oder: Der
Bauherr entscheidet sich zwi-
schen 16 bis 18 Zentimeter
Dammplatte bzw. einem Hoch-
leistungsdammputz der Dicke
6 bis 10 Zentimeter. Zu teuer?
Keinesfalls, denn schon der
geringere Verlust an Wohn-

Das zahlt sich vor allem bei
nur temporar genutzten Rau-
men aus. :

Ein weiterer Vorteil: Die
Innendammplatten nehmen
die Raumluftfeuchtigkeit auf
und geben sie nach dem Ab-
sinken der Raumluftfeuchte
durch Liftung wieder ab. So
entsteht in den Raumen ein
ausgewogenes  Wohnklima,
Feuchteschaden und Schim-
melpilzbefall wird Einhalt ge-
boten. www.isotec.de

flache gegeniiber der anderen
Variante zeigt, dass sich soich
ein Hochleistungsdammputz
rechnet. Dies gilt zumindest
fir Minchen und Umgebung.
Rechnet man die Kosten fir
den bei einer herkbmmlichen
Dammung erforderlichen Aus-
gleich des Untergrundes hinzu
ist der Warmedammputz die
wirtschaftlichere Losung.
Warmeleitzahlen,  Diffusi-
onsoffenheit sowie Bauphysik
sind wichtige Argumente, doch
gibt es noch weitere. Mit Putz
kann man die Architektur der
Innenwande  nachzeichnen,
Lécher, Ecken oder einen
Mauerversatz ausgleichen
oder belassen. Er bietet in

der Gestaltung ganz andere
Optionen als vorgesetzte
Dédmmsysteme. Durch die ge-
ringe Schichtstarke bieibt die
Charakteristik des Gebéaudes
erhalten. Zudem kann der Fixit
222 mit jedem Sanierungs-
putz, Kalkputz und sehr vielen
Endputzen kombiniert werden.
Damit ergibt sich die Mog-
lichkeit, historische Gebaude
auf einen aktuellen energe-
tischen Energiestandard zu
bringen, ohne ihre Optik zu
verandern. Beim betroffenen
Objekt wurden aile AuRen-
wande einschlieflich der Fens-
terlaibungen innen mit dem
Aerogel-Dammputz versehen.
www.hasit.de

Fotos: Hasit Trockenmértel GmbH, Textquelle: Peter Gahr



5. Vulkanglas Perlit

Das Raumklimasystem Tec
Tem von Knauf Aquapanel ist
mehr als nur eine Innendam-
mung. Vielmehr wurde es als
Raumklimasystem entwickelt,
das fiir Warmeeffizienz und
gesundes Wohnklima in allen
Raumen sorgt. Seine Basis
ist der mineralische, zu 100 %
natdrliche Rohstoff Perlit, ein
Vulkanglas. Das diffusions-
offene, kapillaraktive Material
verfigt Uber den hochsten
AW-Wert der Branche — also
die beste Feuchtigkeitsauf-
nahme innerhalb einer be-
stimmten Zeit. Auf3erdem sind
die Platten faserfrei und nicht
brennbar. Durch ihre guten
physikalischen Eigenschaf-
ten beeinflussen die Tec Tem
Dammpilatten die Wohlftihifak-
toren eines Raumes positiv:
Sie schaffen gute Warmedam-
mung, sorgen flr ausgegliche-
nes Raumklima und beugen
so Schimmelpilzbefall vor.
Durch ihre naturliche Damm-

wirkung tragen sie mafigeblich
zu behaglichen Wohntempera-
turen bei und ihre starke Ka-
pillaritat reguliert effektiv die
Luftfeuchte. Tec Tem nimmt
erhdhte Feuchte auf und gibt
sie verzgert wieder in den
Raum ab.

Diese Fahigkeit zum
Feuchtemanagement macht
das System auch bei der Sa-
nierung von Altbauten zu ei-
ner Lésung mit Mehrwert.
www.knauf-aquapanel.com

lz'bios: knéuf Aquapanel/E. Reinsch



| Innenddmmung

6. Sand und Kalk Ii

Ein Gebaude von innen
zu dammen heift, seinen
Waérme- und Feuchtehaushalt
zu regulieren. Gute Materialien
sind daher diffusionsoffen,
also dampfdurchlassig, und
kapillaraktiv, namlich feuchte-
ableitend. Das schaffen zum
Beispiel mineralische Stoffe
aus Sand, Kalk oder Kombi-
nationen daraus, die feuchte-
regulierende  Eigenschaften
haben. Wichtig ist auferdem,
auf nicht brennbare Stoffe
zu setzen, die der Baustoff-
klasse A1 nach DIN 4102 ent-
sprechen. Auch hier ist man
mit mineralischen Materialien
naturlich gut beraten. Ein Pro-
dukt, das diese Anforderun-

7. Holzfaser .

Die innovativen Dammele-
mente des Systems Udi In
Reco von Udi Dammsysteme
werden im Verband direkt auf
dem vorhandenen -Untergrund
mit Stelldibeln montiert, tro-
cken ohne Kleber und Mortel-
bett und somit ohne Feuch-
tigkeitseintrag. Sie bestehen
aus zwei Holzfaserschichten.
Eine Holzfaserdammplatte
sitzt auf einer Holzfaserdamm-
matte von 80 — 200 Millime-
tern Dicke, die sich flexibel
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gen erfillt, ist beispielsweise
Pura von Redstone. Diese Mi-
neralddmmplatten — erhaltlich
in Dicken von 25 bis 120 Mil-
limeter — enthalten keinerlei
Faser- und Kunststoffanteile
oder Aluminiumschaume. Sie

an den Untergrund anpasst
und Unebenheiten bis zu
+/- zwei Zentimetern aus-
gleicht. So kann die Innen-
dammung mit Holzfaser-
dammplatten unabhangig von
der Wanddicke montiert wer-
den - egal ob schlankes Fach-
werk, doppelschaliger Klinker
oder starkes Bruchsteinmau-
erwerk. Die Holzfasern regu-
lieren durch die Aufnahme und
Abgabe von Feuchtigkeit auf
einzigartige Weise den Feuch-
tigkeitshaushalt im ~ Raum.

bestehen aus natlrlichem
Kalk und Sand, lber die eine
Warmeleitfahigkeit von 0,042
W/mK erreicht wird.

Pura erhoht die Oberflachen-
temperatur einer Innenwand
und verhindert so neben War-

Anfallendes Tauwasser wird
innerhalb dieses natirlichen
Dammsystems aufgenommen
und durch das schnelle Aus-
trocknungsverhalten der Holz-
faserddmmplatten wieder der
Raumluft zugefiihrt oder kapil-
lar nach aufRen transportiert.
So hat Schimmel dank die-
ser Holzfaserdammung keine
Chance.

Daher ist auch eine Dampf-
sperre mit Udi In Reco nicht
erforderlich. Das ist bekannt-

lich bei dampfdichten Damm-.

meverlusten auch die Schim-
melpilzbildung. Die Platten
sind mit ihrem geringen Ge-
wicht, dem handlichen Format
und der leichten Zuschneid-
barkeit einfach und effektiv zu
verarbeiten. www.redstone.de

I6sungen an den Wandinnen-
seiten oft ein neuralgischer
Punkt. AnschlieBend wird auf
die justierten Dammelemente
ein mineralischer Multigrund
aufgebracht, der zusatzlich
raumklimaregulierend wirkt.
Nun erfolgt die Endbeschich-
tung nach Wahl. Dabei ist von
Streichen Uber Tapezieren
oder mit Fliesen belegen bis
zu Putzaufbauten mit einem
Lehm- oder Kalkputz alles
moglich.
www.udidaemmsysteme.de
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8. Ziegel und Perlit

Eine besondere Art der Innendammung ist
die Vormauerung aus Poroton-WDF. Die mit
Perlit verfiillten Ziegel werden vor der Aufen-
wand in einem Abstand von zwei Zentimetern
aufgemauert, mit Mértel hinterfillt und mit
einem gewdhnlichen Kalkputz in einer Dicke
von 15 Millimetern verputzt. Im Vergleich zu
vielen anderen Dammsystemen wird Poroton-
WDF also nicht an die Bestandswand geklebt,
sondern freistehend davor aufgebaut. So
lassen sich Unebenheiten ausgleichen und
auf Gewebeeinlagen oder Folienabdichtung
kann komplett verzichtet werden. Da die In-
nenddmmung massiv ist, schitzt sie vor me-
chanischer Belastung, bietet mit dem 15 Mil-
limeter dicken AuRensteg einen guten Befes-
tigungsgrund fir leichte Gegenstdnde und

eine Oberflache fir Innenputze

. jeglicher Art. Auch
Elektroinstallationen
sind herkdmmlich
umsetzbar.
www.wienerberger.de

9. Entsalzungsplatten

Bei der Sanierung feuchter und salzbelas-
teter Wande im Schloss Giterfelde in der
Néhe von Potsdam wude in den Wohnungen
das Innendédmmsystem Multipor eingesetzt.
Die Mineraldammplatten speichern auftre-
tende Feuchtigkeit temporar.

In einem als Heiztechnikzentrale geplan-
ten Raum im Souterrain zeichnete sich im
Rahmen der Bestandsaufnahme jedoch ein
Problem ab: Aufsteigende Nasse hatte die
Mauerwerkswénde nicht nur stark durch-
feuchtet, sondern zusatzlich verschiedene
Salze ausgeschwemmt, die an der Innen-
wand auskristallisierten. Flir diese hohe
Salzbelastung musste dringend eine Losung
gefunden werden, denn die Folge davon
kann eine standig feuchte Wandoberflache
sein: Salze wirken hygroskopisch, das heifdt,

sie haben immer das Bestreben, Luftfeuch-
tigkeit aufzunehmen und anzulagern. Das
kann bei einer ohnehin feuchten Wand zu
enormen Schaden im Mauerwerk und Putz
flhren. AuBerdem bildet es den Nahrboden
fir Schimmelpilze. Deshalb kamen hier spe-
zielle Entsalzungsplatten zum Einsatz.
Diese sind jetzt als Multipor Ex Sal Therm
System auf dem Markt erhaltlich. Es besteht
aus der Multipor Ex Sal Therm Platte mit ei-
ner erhdéhten und speziell auf salzbelastetes
Mauerwerk angepassten Druckfestigkeit,
die im Gegensatz zu Ublichen Saniersyste-
men Uber eine deutlich bessere Warmeleit-
fahigkeit verfiigt. Der passende Multipor Ex
Sal Therm Mortel ist mit einem hoch sulfat-
bestandigen Zement ausgestattet.
www.xella.de B |




