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Schimmelpilzbefall
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ie winterliche Jahreszeit
kann bei beheizten
Wohnrédumen auch ihre
honen Seiten haben. Das sollte
Hausbewohner aber nicht vom
ichen Liiften abhalten. Denn
ches Liiftungsverhalten und
euchtigkeitsschdden  fiihren
aufig zu Schimmelpilzbefall.
‘Draufen ist es nass und kalt.
nau die richtige Jahreszeit,
es sich zu Hause gemiitlich
machen. Heizung an, in die
ecke gekuschelt, ein Buch auf-
schlagen - und schon lassen
ch Herbst und Winter wun-
erbar ertragen. Natiirlich ist
s Liiften jetzt alles andere als
Vergniigen. Eiskalte Luft
omt dann in die Wohnung -
d stort fir kurze Zeit das
ohlfithlklima. Doch der Luft-
ustausch ist' unentbehrlich fiir
ensch und Wohnung. Unge-
ir neun Liter Luftfeuchtigkeit
oduziert ein vierkopfiger Fa-
ilienhaushalt - pro Tag. Wie-
r und wieder muss die Feuch-
gkeit abgefiihrt werden, will
an sich nicht mit dem Schim-
elpilz einen lebenden und

 Teil gefdhrlichen Mikroor--

ismus ins Haus holen. Min-
estens drei Mal tédglich emp-
hlen Experten die Rdume fiir 5

10 Minuten stofartig zu be-
iften. Dazu werden Fenster
nd Tiiren komplett geoffnet,
m einen moglichst grofen
uftaustausch zu erzeugen.

Entgegen einem hdufig anzu-
&effenden Irrglauben st

30 kann Schimmelpilzbefall unter dem Waschbecken aussehen.

Schimmel keinesfalls auf un-
hygienische Verhéltnisse zu-
rickzufiihren. Er entsteht bei
falsch oder mangelhaft beliifte-
ten Rdumen (siehe oben), sehr
hdufig aber auch durch Bau-
méngel, wie Feuchtigkeitsscha-
den und Wérmebriicken auf
Grund eines Warmeddmmdefi-
zits an den inneren Wandober-
flichen. Diese Baumingel soll-
ten daher nicht unterschitzt
oder gar als Bagatelle abgetan
werden. So hat ein durchfeuch-
teter Wandabschnitt deutlich
schlechtere Dammeigenschaf-
ten und produziert damit hohe-
re Heizkosten. Der Allergologe
und Facharzt Dr. Herbert Licht-
necker weist darauf hin, dass
»Schimmelpilzbefall  {iberall
dort entsteht, wo Feuchtigkeit
vorhanden -ist. Alle anderen
existenziell notwendigen Néhr-
stoffe zieht sich der Pilz aus
Wand oder Tapete.“ Eine Erkl4-
rung dafiir, warum der Befall im
Winter so blitzschnell vonstat-
ten geht: der hohere Tempera-
turunterschied " zwischen
Raumluft und Innenoberfliche
von AuBenwinden kann zu
Oberflichenkondensat fithren
(meist nicht sichtbar). Vielmehr
als diese geringe Feuchtigkeit
benétigt ein Schimmelpilz-My-
cel nicht, um entstehen, wach-
sen und tliberleben zu kénnen.
So kommt es im Winter bei ent-
sprechenden Bedingungen
manchmal zu explosionsarti-
gem Schimmelpilzbefall. Doch
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was ist zu tun, wennssich Schim-
mel im Haus ausbreitet? -
Richtiger Umgang mit
Schimmel im Wohnraum
Kleinere etwa handflichengro-
Re Stellen kann man zur Not ei-
genhdndig mit 70-80%-igem
Isopropyl-Alkohol  entfernen.
Doch dabei ist Vorsicht gebo-
ten. Es sollten unbedingt
Schutzhandschuhe, eine
Schutzbrille und ein Atem-
schutz getragen werden. Denn
bereits durch das Entfernen gibt
der Pilz vermehrt die allergie-
auslosenden Sporen ab. Atem-
beschwerden, Herzrythmussto-
rungen und Kreislaufprobleme
konnen die Folge sein. Das Um-
weltbundesamt empfiehlt des-
halb ab einem Befall von mehr

- als einem halben Quadratme-

ter, unbedingt einen Fachmann
zu Rate zu ziehen. Entschei-
dend ist dass die Ursache des
Schimmelpilzes beseitigt wird.
Denn ohne eine nachhaltige
Einwirkung auf die Ursache,
wird der Schimmelpilz zwangs-
ldufig wieder auftreten; eine rei-
ne Beseitigung reiche in der Re-
gel nicht. Durch Wirmebrii-
cken bedingte Schdden kénnen

- zuverldssig mit von innen ange-

brachten Klimaplatten vermie-
den werden. Diese erh6hen die
Oberflichentemperatur ~ und
sorgen durch ihre feuchtigkeits-
regulierenden  Eigenschaften
fiir ein gesundes Wohnklima.

2 Infos = bei Bausanierung
l Minch unter der Nummer

06204/6015703.




