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Handfläche nach 

Benetzung mit dem 

Wasch-/ Desinfek- 

tionsmittel auf der 

anderen Handfläche 

reiben.

Rechte Handfläche 

über den linken  

Handrücken reiben 

und umgekehrt.

Handfläche auf 

Handfläche mit 

verschränkten  

Fingern reiben.

Außenseite der Finger 

auf der Handfäche 

der anderen Hand mit 

verschränkten Fingern 

reiben.

Rechten und linken 

Daumen mit dem 

Wasch-/ Desinfek- 

tionsmittel einreiben.

Fingerkuppen in den 

Handflächen reiben. 

Schritt 1-6 bis zum 

Ende der Einwirkzeit 

des Wasch-/ Des-

infektionsmitteln 

wiederholen.
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