Rund ums Haus —

—— ¥ blick

12. Dezember 2018 | 50-52/18

Zwischen Panikmache und Gefahr: Schimmel im Wohnraum
Gesundheitsrisiken und die Beseitigung auf einen Blick

pm. Schimmelbefall in Wohnraumen ist ein groBes Thema geworden. 38
Prozent der Bundesbiirger hatten in den letzten fiinf Jahren Schimmel in
der Wohnung. So das Ergebnis einer reprisentativen Befragung des Kol-
ner Marktforschungsinstituts ,heute und morgen”. Zu Recht befiirchten
die Menschen, dass Schimmelbefall Risiken fiir die Gesundheit birgt.
Denn er kann nachweislich Allergien, Vergiftungserscheinungen und
Infektionen ausldsen.

LSchimmelpilze in Rdumen kdnnen
fir Menschen zu einer gesundheit-
lichen Belastung werden”, betont
Judith Meider, Leiterin des auf Schim-
melbefall spezialisierten Labors “Ur-
banus". ,Sporen und Bestandteile
der Pilze fliegen in Rdumen umher
und werden von uns Menschen
permanent eingeatmet. Bei erhdh-
ter Raumkonzentration kénnen Al-
lergien, Vergiftungserscheinungen
oder Infektionen die Folge sein.” Bei
Schimmelpilz-Allergien zeigen sich
Beschwerden ahnlich wie bei Heu-
schnupfen: Niesen und FlieBschnup-
fen, Juckreiz, Kribbeln in der Nase
und den Augen, Atembeschwer-

den oder Erschopfungszustande.
Méglich, aber laut Meider deutlich
seltener, treten Vergiftungserschei-
nungen auf. Ebenfalls eher selten
sind pilzverursachte Infektionen, so-
genannte Aspergillosen, von denen
insbesondere die Lunge betroffen
werden kann.

Vorab ist das Risiko des Befalls
nicht einzuschitzen

Fiir die Fachleute ist bis heute nicht
einschatzbar, wann und wie stark der
Befall eine Person gefihrden kann.
«Da Schimmelpilz aber das Potential
zur Gesundheitsgefahrdung hat, rat
das Umweltbundesamt in jedem Fall

zu einer vorsorglichen Entfernung®,
betont Laborleiterin Meider. ,Kinder
mit noch nicht voll ausgepragtem
und Menschen mit geschwiachtem
Immunsystem sind geféhrdeter.”

Die ersten Schritte bei Schimmel
im Wohnraum

Tritt Befall auf, halt das Umweltbun-
desamt bis zu einer Grole von ins-
gesamt einem halben Quadratmeter
eine Beseitigung in Eigenregie flr
vertretbar. Dabei sollte der Schim-
mel niemals trocken, sondern immer
mit feuchten Blrsten oder Tiichern
entfernt werden, um Sporenflug zu
vermeiden. Durch einen Mundschutz
wird verhindert, dass die Sporen ein-
geatmet werden, durch Handschuhe
dass sie in Kontakt mit der Haut ge-
langen. Achtung: Desinfektionsmit-
tel reichen nicht aus! Sie dienen nur
zur oberflachlichen Entfernung des
Schimmelpilzes. ,Die mikrobiologi-
schen Zellen des Pilzes bleiben den-
noch erhalten und wirken weiter”,
warnt Fachfrau Judith Meider.

Schaden meist groBer als ange-
nommen

Bei Flichen grdRer als einem halben
Quadratmeter sollte nach Aussage
des Umweltbundesamtes unbedingt
ein Fachunternehmen hinzugezogen
werden. Dass diese Grenze schnell
erreicht und meist Uberschritten ist,
weil3 Christoph Reiner, Inhaber des
auf Feuchteschdden spezialisierten
Unternehmens ISOTEC. ,Der weitaus
gréfere Teil des Schadens ist oft gar
nicht sichtbar. Er verbirgt sich haufig
in Wand- oder Fulbodenaufbauten.”
Noch vor der Schimmelbeseitigung

wird der betroffene Raum von den
Fachleuten staub- und luftdicht ab-
geschottet, um eine Verwirbelung
und Verteilung der Sporen auf die
anderen Zimmer zu vermeiden. Die
Schimmelbestandteile werden dann
von den Bauteiloberflichen abge-
saugt und die befallenen Putzober-
flichen vollstandig entfernt. In einem
weiteren Schritt werden die Roho-
berflachen mit einem Spezialsauger
abgesaugt und mit Alkohol desinfi-
ziert,

Vorbeugen: Richtig liiften und
heizen unerlasslich
.Kondensationsbedingter ~ Schim-
melbefall zeigt, dass entweder das
Wohnverhalten nicht sachgerecht
verlduft oder das Gebaude bauphy-
sikalische Mangel aufweist”, erklart
Inhaber Reiner. Wiirde beides zu 100
Prozent funktionieren, dirfte kein
Schimmelpilzbefall auftreten. Immer
wieder Streitigkeiten im Mieter-Ver-
mieter-Verhéltnis bringt Schimmel-
befall durch falsches Liiften. Auch
wenn Berufstétige die meiste Zeit
des Tages nicht zu Hause sind, miis-
sen sie dennoch zwei bis drei Mal am
Tag ihre Wohnraume kréftig Itften.
StoRB- und Querltftung sind dafiir am
besten geeignet (bei komplett gedff-
neten Fenstern flir einige Sekunden
bis Minuten, je nach AuRenkélte). Der
Luftaustausch, also der Austausch
von feuchter Raumluft gegen trocke-
nere AuBenluft (auch im Winter!), er-
folgt auf diese Weise 200 Mal schnel-
ler als durch gekippte Fenster,

Weitere Informationen unter
www.isotec.de



