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Feuchte Wände sind nicht nur ein ästheti-
sches und gesundheitliches Problem, 
sondern auch ein echter Kostenreiber. 
Durchfeuchtetes Mauerwerk verliert 
einen großen Teil seiner Dämmwirkung, 
sodass wertvolle Heizenergie nach 
außen entweicht. Die Folge: höhere 
Heizkosten und ein unbehagliches Raum-
klima.

Energiesparen mit trockenen Wänden
Eine professionelle Analyse der Ursachen 
und gezielte Sanierungsmaßnahmen 
helfen, Feuchteschäden dauerhaft zu 
beseitigen und die Bausubstanz zu schüt-
zen. Je nach Schadensbild kommen 
Abdichtungen gegen aufsteigende oder 
seitlich eindringende Feuchtigkeit zum 
Einsatz. Es empfehlen sich Maßnahmen 
wie nachträgliche Horizontalsperren, 
etwa mit ISOTEC-Spezialparaffin, gegen 
aus dem Erdreich kapillar im Mauerwerk  
aufsteigende Feuchtigkeit. Dringt diese 
hingegen seitlich aus dem angrenzenden 
Erdreich in die Gebäudehülle ein, helfen 
bewährte mehrstufige Systemlösungen 
wie die ISOTEC- Außen- bzw. Innenab-
dichtung der Kelleraußenwände.

Nutzverhalten beim Heizen und Lüften 
anpassen
Neben der Bauwerksabdichtung spielt 
auch das Nutzverhalten eine wichtige 
Rolle. Wohnräume sollten konstant 
beheizt und nicht unter 16°C abkühlen. 
Regelmäßiges Stoßlüften mehrmals 
täglich für wenige Minuten sorgt für 
frische, trockene Luft und beugt Schim-
melbildung vor. Gekippte Fenster hinge-
gen führen zu unnötigen Wärmeverlus-
ten.

Feuchte Wände - hohe Heizkosten

Zusätzlicher Tipp: Dämmung der
Kellerdecke
Ein weiterer oft unterschätzter Faktor ist 
die Kellerdecke: Ungedämmt entweicht 
hier kontinuierlich Wärme aus dem Erdge-
schoss in den unbeheizten Keller. Eine 
nachträgliche Dämmung mit den 
ISOTEC-Kellerdämmplatten reduziert 
diesen Wärmeverlust und spart deutlich 
Heizkosten ein.

Fazit
Wer Feuchteschäden fachgerecht sanieren 
lässt, richtig heizt und lüftet sowie gezielt 
dämmt, spart langfristig Heizenergie und 
Geld, schützt sein Haus und bessert den 
Wohnkomfort.

Einsparung durch Sanierung und besseres Nutzverhalten


