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Gesundheitsgefahr bei Nichtbeseitigung

Vorsicht beij
Schimmelpilzen
Im Wohnraum

Die winterliche  Jahreszeit
kann bei heheizten Wohnriu-
men auch thre schiinen Seiten
haben. Das sollte Haushewoh-
ner aber nicht vom tdglichen
Liften abhalten. Denn  fal-
sches Littungsverhalten und
Fenchtigheitsschiden  fiihren
hiuflig zu Schimmelpilzhefall.

Draufen ist es nass und kalt
Genau die richtige Jahreszeit,
um ¢3 sich zu Hause gemiitlich
zu machen. Heizung an, in die
Decke gekuschelt, ein Buch
anfeeschlagen - und schon las-
sen sich Herbst und Winter
wunderbar ertragen. Natirlich
ist das Liiften jetzt alles andere
als ein Vergnipen. Eiskalte
Luft strémt dann in dic Woh-
nung —und start fitr kurze Zeit
das Wohlfiihlklima. Doch der
Luftaustausch ist unentbehr-
lich fiir Mensch und Woh-
nung. Ungefihr neun Liter

Luftfeuchtigheit produziert sin
vierkopfiger  Familienhaus-
halt— pro Tag. Wieder und wie-
der muss die Feuchtigkeit abge
fithrt werden, will man sich
nicht mit dem Schimmelpilz
einen lebenden und zum Teil
pefihrlichen  Mikroorganis-
mus ins Haus holen, Mindes-
tens drei Mal tiglich empfeh-
len Experten die Raume fir 5
bis 10 Minuten stoffartig zu be-
liften. Dazu werden Fenster
und Tiiren komplett geafinet,
um einen méglichst grofien
Luftaustausch mu erzeugen.

Entgegen einem hiufig anzu-
treffenden  Irrglauben  ist
Schimmel keinesfalls auf un-
hygienische Verhiltnisse zu-
riickzufithren. Br entsteht bei
falsch oder manpelhaft belif-
teten Riumen, sehr hiufig
aber auch durch Baumdngel,
wic Feuchtigkeitsschaden und

Wirmebricken auf Grund ei-
nes Wirmedimmadefizits an
den inneren Wandoberfla-
chen. Diese Baumingel sollten
daher nicht unterschatzt oder
gar als Bagatelle abgetan wer-
den. So hat cin durchfeuchte-
ter Wandabschnitt  deutlich
schlechtere Dimmeigenschaf-
ten und produziert damit hé-
here Heizkosten. Der Allergo-
loge und Facharzt Dr. Herbert
Lichtnecker weist darauf hin,
dass , Schimmelpilzbefall iiber.
all dort entsteht, wo Feuchtig-
keit vorhanden ist, Alle ande-
ren existenziell notwendigen
Mihrstoffe zicht sich der Pilz
aus Wand oder Tapete.™

Eine Erkidrung dafiir, warum
der Befall im Winter so blitz
schnell vonstatten geht: der
hdhere Temperaturunter-
schied zwischen Raumluft und
Innenoherfliche von Aufien-
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wanden kann
Oberflichenkon-
densat fithren
{meist nicht sicht-
bar}. Viclmehr als
diese geringe Feuch-
tipkeit bendtigt ein
Schimmelpilz-Mycel
nicht, um entstehen,
wachsen und iiberle-
ben zu kénnen. So
kommt es im Winter
bei entsprechenden
Bedingungen
manchmal zu explo-
sionsartigem Schime-
melpilzbefall. Doch
was ist zu tun, wenn
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sich Schimmel im Haus aus-
breitet?

Kleinere etwa handflichengro-
fle Stellen kann man zur Mot
selbst mit F-80%-igem Isopro-
pyl-Alkohol entfermen. Doch
dabei ist Vorsicht geboten. Es
sollten unbedingt Schutzhand-
schuhe, eine Schutzbrille und
ein Atemschutz getrapen wer-
den. Denn hereits durch das
Entfernen gibt der Pilz ver
mehrt die allergicausldsenden
Sporen ab. Atembeschwerden,
Herzrythmusstérungen  und
Kreislaufprobleme kinnen die
Folge sein. Das Umweltbun-
desamt empfiehlt ab cinem Be-
fall vonn mehr als einem halben
Quadratmeter unbedingt ei-
nen Fachmann zu Rate zu zie-
hen.

Entscheidend ist dass die Ursa-
che des Schimmelpilzes besei-
tigt wird. Denn ohne cine
nachhaltige Binwirkung auf
die Ursache, wird der Schim-
melpilz zwanpsliufiz wieder
auftreten; eine reine Beseibi-
gung reiche in der Regel nicht.
Durch Kondensation bedingte
Schiden kénnen zuverlissig
mit von innen angebrachten
Elimaplatten vermicden wer-
den:

P Informationen

Beratung crhalten Sic bei 1SO-
TEC-Fachhetrieh Bausanie-
rung Miinch & Strafer GmbH,
Tel: 06204 — ad 15 703 oder
unter wivw.isolec.de/ms




