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Mit gutem Raumklima
durch den Winter

Experten geben Tipps und raten zur Querliftung

Das Fenster in Kippstellung,
die Heizung wird abgedreht.
Fiir frische Luft und die ver-
meintliche Heizkostenerspar-
nis machen Bewohner im
Winter genau diese beiden
Fehler. Das Ergebnis: frische
Luftim Wohnraum, aber enor-
me Wirmeverluste und ausge-
kiihlte Wiande. Schimmelschi-
den werden so begunstigt. Ex-
perten geben Tipps, wie Be-
wohner mit einem Gefiithl von
Behaglichkeit und  ohne
Schimmel zu beglinstigen
durch den Winter kommen.

,Ein sehr gutes Raumklima ist
durch richtiges Wohnverhal-
ten auch im Winter zu errei-
chen®, betont Jirgen Minch,
ISOTEC-Fachmann flir
Feuchteschdden, Raumklima
und Schimmelbeseitigung.
Zwei Dinge miissen nach sei-
ner Aussage erfillt sein: Richti-
ges Liften und Heizen. Richti-
ges Liiften sichert einen opti-
malen Luftaustausch sowie ei-
ne gute Raumluftfeuchte.
Richtiges Heizen unterstiitzt
das Behaglichkeitsgefiihl der
Bewohner und wirkt zudem
prophylaktisch gegen Schim-
melbefall.

Richtiges Liiften

Fiir das richtige Liften im
Winter gibt es einige Regeln,
die unbedingt beachtet werden
sollten:

1. Riume diirfen nicht voll-
stindig auskiihlen. Deshalb
sollte das Liiften im Winter
mindestens zweimal am Tag
stattfinden und nicht linger
als fiinf bis maximal zehn Mi-
nuten dauern.

2. Die Fenster miussen daftir
komplett gedffnet  werden
(Stoflliiften). Bei gekippten
Fenstern findet nur ein sehr
langsamer Luftaustausch, und
iiber lingere Luftungszeit ein
héherer Energieverlust statt.
Am besten ldsst man zwei ge-
geniiberliegende Fenster oder

Das ISOTEC-Klimaplattensystem sorgt fiir eine warme und trockene
Bauteiloberflache und bietet dadurch Schutz vor einem unangeneh-

men Schimmelpilzbefall.

Tiiren offen (Querliften). Auf
diese Weise entsteht ein
Durchzug und die warme, ver-
brauchte Luft zieht rasch nach
drauflen ab.

3. Nach dem Liften miissen
die Fenster wieder vollstindig
geschlossen und nicht gekippt
werden.

4. Je kilter und windiger es
drauflen ist, desto kiirzer sollte
geliiftet werden.

5. Liiften ist auch dann sinn-
voll und zielfithrend, wenn es
draufien regnet.

6. Je mehr Personen in einem
Haushalt leben, je mehr ge-
kocht, gewaschen und ge-
duscht wird, desto dfter sollte
geliiftet werden.

7. Besonders das Schlafzim-
mer bendtigt Frischluft, um
ein optimales Raumklima zu
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Richtig Heizen

Das richtige Liiften wird durch
ein kluges Heizen komplettiert.
Dafiir gilt:

1. Auch wenn tagsiiber (oder
auch flir lingere Zeitrdume)
niemand Zuhause ist, muss bei
niedrigen Aufentemperaturen
durchgehend geheizt werden.
Wenn man nach Hause
kommt und dann erst einen
ausgekiithlten Raum aufheizen
mochte, liegt der Energiever-
brauch wesentlich hoéher, als
wenn die Heizung auf einer
niedrigeren Temperatur durch-
lauft.

2. Die Raumtemperatur sollte
16 Grad Celsius nicht unter-
schreiten.

3. Innentlren zwischen un-

terschiedlich beheizten Riu-
men miussen immer geschlos-
sen sein. Wenn aufgeheizte
Raumluft in einen kithlen
Raum gelangt, kann es zu Kon-
densation auf den kalten
Wandoberflichen kommen,
sprich die Feuchtigkeit sam-
melt sich an den kiltesten Stel-
len. Solche Zimmer sind vom
Schimmelbefall besonders be-
troffen.

,Durch richtiges Liftungs-
und Heizverhalten Iisst sich
die Gefahr von Feuchteschi-
den und Schimmelpilzbefall
deutlich reduzieren“, betont
ISOTEC-Fachmann Jirgen
Miinch. Wer richtig liiftet und
heizt, beugt aber nicht nur ei-
ner gesundheitsschidlichen
Schimmelbildung an den
Winden vor, sondern trigt
auch zur Heizkostenreduzie-
rung, Energieersparnis und da-
mit zum Umweltschutz bei.
Sollte trotz ausreichender Be-
heizung und Beliiftung der
Riume ein Schimmelpilzbefall
nicht vermieden werden kon-
nen, so sind hiufig Wirme-
briicken die Schadensursache.
Hier kdnnen von innen ange-
brachte wirmedidmmende
und kapillaraktive Klimaplat-
ten fiir eine warme und trocke-
ne Bauteiloberfliche sorgen
und somit dauerhaften Schutz
vor einem erneuten Schim-
melpilzbefall bieten.

erreichen. Weil wih-
rend der Nacht jeder
Schlafzimmerbe-
wohner durch seine
Atemluft die Raum-
feuchtigkeit erhoht,
muss die Luftfeuchte
beim  Zubettgehen
moglichst niedrig ge-
halten werden. Da-
flir vor dem Schlafen-
gehen gut liften!
Und am Morgen
gleich wieder liiften,
damit die tiber Nacht
erhohte Raumluft-
feuchtigkeit wieder
reduziert wird.
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