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Wie man ein t;ehagliche Raumklima schafft

Die KIi:ﬁapIatten von ISOTEC unterstiitzen ein gesundes und angenehmes Wohnen

Ob man sich in einem Raum wohl-
fihlt; wird im Wesentlichen durch
drei dufiere Faktoren bestimmt: die
Raumtemperatur, die Oberflichen-
temperatur der umgebenden  Fl3-
chen und die Luftfeuchtigkeit. Spie-
len  diese  Komponenten ‘optimal
zusammen, entsteht Behaglichkeit.
Dazu gibtes intelligente Baustoffe,
die ein'gesundes und angenehmes
Wohnen unterstiitzen.

Verhindert wird ein“als angenehm
empfundes Raumklima-unter an-
derem durch sogenannte Wirme-
bricken. Ist die Ddmmung eines
Gebdudes unzureichend; entweicht
die Wirme unkontrolliert aus dem

“Inneren nach aufen. Das strapa-

ziert den Geldbeutel durch hohe
Heizkosten. Vor allem aber kithlen
die Wandinnenflichen aus. Solche
baulichen Wirmebriicken entste-
hen beispielsweise an den Aufen-
ecken eines Gebiudes. Hier kann

Die Spaltliftung Gber gekippte

& Solar / Sanitdr / Heizung

besonders viel ‘Wirme abfliefen.
Folge: im Inneneckbereich entsteht
die kilteste Stelle des Raumes. Die-
se ist dann besonders anfillig fur
Schimmelpilzbefall.

Eine zweite Schwachstelle ist die
erhohte Luftfeuchtigkeit; die durch
atmen, waschen, kochen, duschen
oder schwitzen  entsteht. ;Dirch

. die' Atemluft des Menschen’ kom-

men 50 Gramm pro Stunde und
Person, “durch "das" Kochen rund
2000 Gramm:.pro-Tag und.durch
das - Baden und Duschen 1000
Gramm pro Tag und Person zu-
sammen®, erkldrt Daniel Dohme,
Sanierungsfachmann von 1SOTEC
aus "Hannover. ,An’ kalten Wand-
flichen und insbesondere im In-
neneckbereich ' kann es dann zur
Bildung von 'Kondenswasser ‘und
nachfolgend zu einem Schimmel-
pilzbefall kommen.*

Fenster ist die beliebteste, dabei
aber die schlechteste Liftungsva-
riante. Nach einer reprisentativen
Umfrage liften dber 30 Prozent
der Befragten ihr- Zuhause nur
iiber gekippte Fenster — und damit
falsch. Besser geeignet ist die so
genannte StoRliftung. Dabei wird
das Fenster kurzzeitig gedffnet.
Der Luftaustausch ist im gleichen
Zeitraum 30 Mal héher als bei der
Spaltliftung. Die optimale Varian-
te. stellt. die. Querliiftung — einfach
auch Durchzug genannt — dar, die
mehimals am Tag zwei bis fiinfmal
durchgefiihrt . werden sollte. Der
Raumluftaustausch erfolgt dadurch
schneller, und der Energiebedarf fiir
das Wiederaufheizen der Raumluft
wird nochmals verringert.

Eine clevere Losung fiir die Schaf-
fung eines gesunden-Raumklimas
bietet die Ddmmung mit ISOTEC-
Klimaplatten. ‘Sie' erhéhen ' die

Wandoberflichentemperatur - um
zwei bis drei Grad. Das hért sich
gering an, ist aber fur die Vers
meidung von Schimmelpilzbefall
erheblich. Vor allem nehmen die
Klimaplatten automatisch  tber-
schussiges Kondenswasser auf und
speichern es in ihren Poren. ,In der
Heizperiode gibt die Klimaplatte
die ‘gespeicherte Feuchtigkeit bei
Bedarf wieder an die Raumluft ab",
unterstreicht Dohme.-Die 1ISO
Klimaplatte ist somit ein intelligen-
ter Baustoff, der:einen perfekt kli-
maregulierenden Kreislauf erzeugt;
Behaglichkeit schafft und dauerhaft
vor Schimmelpilzbefall schutzt.

Weitere Informationen und Bera:
tung zu Feuchteschiden und der
fachgerechten ' Beseitigung. von
Schimmelpilzbefall  unter = www.
isotec-hannover.de.
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