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Internationale Studie: Schimmelpilz im Wohnraum
bedroht Gesundheit von Kindern

Kinder, die in einer nassen
Wohnung aufwachsen, ha-
ben ein erhdhtes Risiko, an
Asthma, Allergie oder Neu-
rodermitis zu erkranken.
Dies belegt eine jetzt ver-
offentlichte  internationale
Langzeitstudie.

Experten hatten bereits lange
vermutet, dass es einen ur-
sachlichen Zusammenhang
zwischen feuchten Raumen
und allergischen Erkrankun-
gen gibt. Diese Vermutung
ist jetzt wissenschaftlich be-
legt. Fur die Studie ,,ISAAC”
(International Study of
Asthma and Allergies in
Childhood) wurden iiber
46.000 Eltern in 20 Landern
befragt. Bei den Fragen an
die Eltern ging es um den
aktuellen Gesundheitszu-
stand ihrer acht- bis zwélf-
jahrigen Kinder sowie um
Fragen nach Feuchtigkeits-
flecken und Schimmelpilz
an Wanden und Decken.
In einem zweiten Schritt
fihrten die Wissenschaft-
ler bei tiber 25.000 Kindern
Allergietests durch und
entnahmen bei 1.100 Fami-
lien Staubproben aus den
Wohnzimmern, um diese
auf Hausstaubmilbe zu un-
tersuchen.

Bei ,,ISAAC"” wurden 46.000
Eltern in 20 Ldndern
befragt

.Unsere Studie zeigt einen
klaren Zusammenhang zwi-
schen feuchten Wohnbe-
dingungen und Asthma, al-
lergischem Schnupfen und
Neurodermitis und zwar
unabhangig von der aller-
gischen Veranlagung des
Kindes”, betont Dr. Gudrun
Weinmayr, die federfihren-
de Arztin der Studie und
zudem  Wissenschaftlerin

2%

am Ulmer Institut fur Epi-
demiologie und Biometri-
sche Medizin. ,Es handelt
sich sogar um den starksten
und konsistentesten Zusam-
menhang mit einem Um-
gebungsfaktor, den wir im
Laufe der Studie festgestellt
haben.” Damit sind Feuchte
und Schimmel die Haupt-
ausloser von  allergischen
Erkrankungen, noch vor der
bekannten Allergie gegen
Hausstaubmilbe.

Schlussfolgerung:

Bei Feuchte und Schimmel
sofort handeln

,Sind Rdume einmal von
Feuchte und Schimmelpilz
befallen, muss sofort ge-
handelt werden”, bestatigt
Stephan Klein aus seiner
16-jahrigen Erfahrung. Klein
ist Inhaber eines ISOTEC-
Fachbetriebes und hat
sich auf die Sanierung von
Feuchteschaden an Gebau-
den und Schimmelpilzbesei-
tigung spezialisiert. So gibt
es Schimmelpilzarten, die to-
xisch auf den menschlichen
Organismus wirken oder Al-
lergien auslésen kénnen. Die
entscheidende Frage lautet:
Kann man Schimmelpilz,
zum Schutz der Kinder, ei-
genhandig entfernen? ,Wir
sehen das kritisch”, betont
Klein. Denn die Schimmel-
pilzsporen sind mit dem blo-
Ben Auge nicht zu erkennen,
daftr aber sehr flugféhig
und kénnen sich beim Ent-
fernen im gesamten Wohn-
raum verteilen; also selbst in
Rdumen, die gar nicht von
Schimmelpilz befallen sind.
.Viele  Schimmelpilzarten
setzen bei der Entfernung
sogar vermehrt allergieaus-
|6sende Sporen frei”, sagt
der ISOTEC-Experte. Das
deutsche  Umweltbundes-
amt empfiehlt daher bei

einem Befall von mehr als
einem halben Quadratmeter
unbedingt Fachleute einzu-
schalten. Auch deshalb, weil
es mit der einmaligen Entfer-
nung meist nicht getan ist,
sondern der Schimmelpilz-
befall aufgrund von Feuchte
im Wohnraum wieder und
wieder kommt.

Wenn’'s denn sein muss:
Tipps fiir das eigenhandige
Entfernen

Wer kleineren Befall unbe-
dingt selbst entfernen will,
sollte dabei zwingend Hand-
schuhe und eine Schutzbril-
le tragen, da z.B. das Gift
der Sporen Uber den Haut-
kontakt Ubertragen werden
kann. Zudem sollten Fens-
ter und Tdren wahrend der
Entfernung geschlossen
bleiben. Danach sind die
Kleidungssticke, die wah-
rend der Reinigung getragen
wurden, bei Gber 60 Grad zu
waschen, und abschlieBend
sollte sich die betreffende
Person griindlich abduschen.

Und wie gehen die Fach-
leute vor?

Um die Gesundheitsgefahr-
dung und die Geruchsbelas-
tigung fur die Bewohner zu
minimieren, wird zu Beginn
einer ISOTEC-Sanierung die
Luft von Schimmelsporen
mit Unterdruckgerdten ge-
reinigt. Danach werden die
schimmelbefallenen  Tape-
ten entfernt, der Putz ab-
gefrast und abgesaugt und
der Sanierungsbereich mit
80-prozentigem  Isopropyl-
Alkohol desinfiziert. Zusatz-

lich koénnen
eingebracht

Klimaplatten
werden, die

das Raumluftklima auto-
matisch regulieren, indem
sie  Uberflissige  Feuchte

aufnehmen, speichern und
beim Absinken der Raum-
luftfeuchtigkeit groBflachig
wieder abgeben. Konden-
sationsbedingte  Schimmel-
pilzschaden sind damit fir
die Zukunft ausgeschlossen
— zudem entsteht ein ange-
nehmes und lebenswertes
Klima in den Raumen. Firs”
den erfahrenen Unterneh-
mer ist die Schlussfolgerung
aus der Studie klar: ,Fur ein
gesundes Wohnen ist die
Sanierung der Feuchtescha-
den entscheidend”, so Klein
abschlieBend, ,denn ohne
Feuchte kein Schimmelpilz.”
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