
In der Corona-Pandemie haben wir 
gelernt, wie wichtig der Luftaus-
tausch in Räumen ist. Regelmäßige 
Frischluftzufuhr hilft, Aerosole los-
zuwerden und Schimmelpilzbildung 
zu verhindern.

Mehrmals am Tag stoßlüften
Drei- bis fünfmaliges Stoßlüften 
bei komplett geöffneten Fenstern 
für fünf bis zehn Minuten ist nach 
Meinung von Dipl.-Ing. F. Tremel, 
der mit seinem ISOTEC-Fachbe-
trieb in den Standorten Tauberbi-
schofsheim, Würzburg, Mosbach 

und Rothenburg auf die Sanierung 
von Feuchteschäden spezialisiert 
ist, die sinnvollste Lösung: „Richti-
ges Stoßlüften tauscht die Raumluft 
bis zu 200 Mal schneller aus als ge-
kippte Fenster. 
Die ideale Raumluftfeuchte liegt 
zwischen 40 und 60 Prozent. Bei 
kalter, trockener Luft, die sich durch 
Heizen erwärmt, bei 20 Prozent. 
Viren überleben darin am besten. 
Liegt die Raumluftfeuchte jedoch 
über 70 Prozent, gedeihen zuneh-
mend Schimmel und auch Haus-
staubmilben. 

Durchgehend heizen 
Denn, um ausgekühlte Räume auf-
zuheizen wird mehr Energie ver-
braucht, als wenn Räume in gleich-
bleibend niedrigen Temperatuen 
durchgeheizt werden. 

Mit intelligenten Baustoffen 
Raumklima verbessern
In manchen Fällen kommt es bau-
bedingt trotz richtiger Lüftung und 
hohen Raumtemperaturen zur 
Schimmelpilzbildung durch Kon-
densationsfeuchte. In diesen Fällen 
helfen ISOTEC-Innendämmsysteme. 

„Unsere Mitarbeiter analysieren vor 
Ort die Ursache. Abhängig vom 
Ergebnis wird ein Sanierungskon-
zept erstellt“, erklärt Tremel. „Liegt 
Kondensationsfeuchte vor, werden 
ISOTEC-Klimaplatten angebracht, 
die einen Kreislauf erzeugen, der 
das Raumklima automatisch regu-
liert.“ Sie nehmen erhöhte Raum-
luftfeuchte auf. Und geben sie nach 
erfolgter Lüftung mit trockener Au-
ßenluft automatisch wieder an die 
Raumluft ab. 
Weitere Informationen unter 
www.isotec.de
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