Im Winter richtig liften

- ANZEIGE -

Wohnklima verbessern, Schimmelpilz vermeiden

|

In der Corona-Pandemie haben wir ge-
lernt, wie wichtig der Luftaustausch
in Raumen ist. RegelmaBige Frisch-
luftzufuhr hilft, Aerosole loszuwerden
und das Infektionsrisiko zu senken.
Dariiber hinaus bleibt richtiges Liften
unerlasslich, um gerade im Winter
Schimmelpilzbildung in Raumen und
damit verbundene Folgeerkrankun-
gen zu verhindern.

Beim Liften stromt frische Luft in den
Raum und ersetzt die verbrauchte. So
wird Feuchtigkeit aus dem Raum ab-
transportiert, was das Risiko von Schim-
melbildung reduziert. In der Heizperio-
de werden jedoch bei der Raumliiftung
viele Fehler gemacht: ,Unzureichend
ist eine teilweise Offnung von Fenstern
oder eine Liftung durch Kippstellung
von Fenstern”, erkldren die Fachleute
des Umweltbundesamtes. ,Eine Kipp-
stellung der Fenster fihrt nicht zu ei-
nem ausreichenden Luftaustausch, auch
wenn das Fenster den ganzen Tag ge-
kippt bleibt.” Mehr noch: In der kalten
Jahreszeit fihrt dieses hygienisch inef-
fiziente Liften dazu, dass Warme aus
dem Raum unndtig entweicht. Dadurch
kiihlen Fensterlaibungen und Wande
aus, auf denen dann Raumluftfeuchte
kondensiert und sich Gber kurz oder
lang Schimmel bildet.

Mehrmals am Tag stoBliften

Drei- bis funfmaliges StoRliften bei
komplett gedffneten Fenstern fir funf
bis zehn Minuten ist nach Meinung
von Dipl.-Ing. F. Tremel, der mit seinem
ISOTEC-Fachbetrieb in den Standorten
Tauberbischofsheim, Wirzburg, Mos-
bach und Rothenburg auf die Sanierung
von Feuchteschaden spezialisiert ist,
die sinnvollste Losung: ,Richtiges StoR-
luften tauscht die Raumluft bis zu 200
Mal schneller aus als gekippte Fenster.
Das spart viel Heizenergie.” Idealwei-
se liegt die Raumluftfeuchte zwischen
40 und 60 Prozent, was man mit Hilfe
eines Hygrometers leicht im Auge be-
halten konnen. Das ist wichtig. Wenn
kalte, trockene Luft in ein Gebdude
stromt und sich durch Heizen erwarmt,
sinkt die relative Luftfeuchtigkeit auf
nur noch 20 Prozent. Viren Giberleben in
einer so trockenen Raumluft am besten

und das Abwehrsystem des Menschen
funktioniert am schlechtesten. Liegt
die Raumluftfeuchte jedoch tber 70
Prozent, drohen andere Gefahren: Mit
jedem Prozent mehr gedeihen zuneh-
mend Schimmel und auch Hausstaub-
milben. Fir Menschen mit allergischer
Disposition konnen sich gesundheitliche
Probleme ergeben.

Durchgehend heizen

Das richtige Liften und das Halten der
idealen Raumluftfechte werden durch
ein kluges Heizen komplettiert. Dabei
gilt: Selbst wenn tagsiber niemand
zuhause ist, sollte bei niedrigen Au-
Rentemperaturen durchgehend geheizt
werden. Wenn die Bewohner nach Hau-
se kommen und dann erst einen ausge-
kihlten Raum aufheizen machten, liegt
der Energieverbrauch wesentlich hoher,
als wenn die Heizung auf einer niedrige-
ren Temperatur den Tag iber durchlguft.

Mit intelligenten Baustoffen Raumkli-
ma verbessern

In manchen Féllen kommt es baube-
dingt trotz richtiger Liftung und hohen
Raumtemperaturen zur Schimmelpilz-
bildung durch Kondensationsfeuchte.
In diesen Féllen helfen ISOTEC-Innen-
dammsysteme. ,Unsere Mitarbeiter
analysieren vor Ort die Ursache. Ab-
hangig vom Ergebnis wird ein Sanie-
rungskonzept erstellt’, erklart Tremel.
,Liegt Kondensationsfeuchte vor, wer-
den ISOTEC-Klimaplatten angebracht,
die einen Kreislauf erzeugen, der das
Raumklima automatisch requliert.” Sie
nehmen erhohte Raumluftfeuchte auf.
Und geben sie nach erfolgter Luftung
mit trockener AuBenluft automatisch
wieder an die Raumluft ab. So entsteht
ein angenehmes und wohngesundes
Wohnraumklima.

Weitere Informationen unter
www.isotec.de
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