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In der Corona-Pandemie habenwir ge-
lernt, wie wichtig der Luftaustausch
in Räumen ist. Regelmäßige Frisch-
luftzufuhr hilft, Aerosole loszuwerden
und das Infektionsrisiko zu senken.
Darüber hinaus bleibt richtiges Lüften
unerlässlich, um gerade im Winter
Schimmelpilzbildung in Räumen und
damit verbundene Folgeerkrankun-
gen zu verhindern.
Beim Lüften strömt frische Luft in den
Raum und ersetzt die verbrauchte. So
wird Feuchtigkeit aus dem Raum ab-
transportiert, was das Risiko von Schim-
melbildung reduziert. In der Heizperio-
de werden jedoch bei der Raumlüftung
viele Fehler gemacht: „Unzureichend
ist eine teilweise Öffnung von Fenstern
oder eine Lüftung durch Kippstellung
von Fenstern“, erklären die Fachleute
des Umweltbundesamtes. „Eine Kipp-
stellung der Fenster führt nicht zu ei-
nem ausreichenden Luftaustausch, auch
wenn das Fenster den ganzen Tag ge-
kippt bleibt.“ Mehr noch: In der kalten
Jahreszeit führt dieses hygienisch inef-
fiziente Lüften dazu, dass Wärme aus
dem Raum unnötig entweicht. Dadurch
kühlen Fensterlaibungen und Wände
aus, auf denen dann Raumluftfeuchte
kondensiert und sich über kurz oder
lang Schimmel bildet.
Mehrmals am Tag stoßlüften
Drei- bis fünfmaliges Stoßlüften bei
komplett geöffneten Fenstern für fünf
bis zehn Minuten ist nach Meinung
von Dipl.-Ing. F. Tremel, der mit seinem
ISOTEC-Fachbetrieb in den Standorten
Tauberbischofsheim, Würzburg, Mos-
bach und Rothenburg auf die Sanierung
von Feuchteschäden spezialisiert ist,
die sinnvollste Lösung: „Richtiges Stoß-
lüften tauscht die Raumluft bis zu 200
Mal schneller aus als gekippte Fenster.
Das spart viel Heizenergie.“ Idealwei-
se liegt die Raumluftfeuchte zwischen
40 und 60 Prozent, was man mit Hilfe
eines Hygrometers leicht im Auge be-
halten können. Das ist wichtig. Wenn
kalte, trockene Luft in ein Gebäude
strömt und sich durch Heizen erwärmt,
sinkt die relative Luftfeuchtigkeit auf
nur noch 20 Prozent. Viren überleben in
einer so trockenen Raumluft am besten

und das Abwehrsystem des Menschen
funktioniert am schlechtesten. Liegt
die Raumluftfeuchte jedoch über 70
Prozent, drohen andere Gefahren: Mit
jedem Prozent mehr gedeihen zuneh-
mend Schimmel und auch Hausstaub-
milben. Für Menschen mit allergischer
Disposition können sich gesundheitliche
Probleme ergeben.

Durchgehend heizen

Das richtige Lüften und das Halten der
idealen Raumluftfechte werden durch
ein kluges Heizen komplettiert. Dabei
gilt: Selbst wenn tagsüber niemand
zuhause ist, sollte bei niedrigen Au-
ßentemperaturen durchgehend geheizt
werden. Wenn die Bewohner nach Hau-
se kommen und dann erst einen ausge-
kühlten Raum aufheizen möchten, liegt
der Energieverbrauch wesentlich höher,
als wenn die Heizung auf einer niedrige-
ren Temperatur den Tag über durchläuft.

Mit intelligenten Baustoffen Raumkli-
ma verbessern

In manchen Fällen kommt es baube-
dingt trotz richtiger Lüftung und hohen
Raumtemperaturen zur Schimmelpilz-
bildung durch Kondensationsfeuchte.
In diesen Fällen helfen ISOTEC-Innen-
dämmsysteme. „Unsere Mitarbeiter
analysieren vor Ort die Ursache. Ab-
hängig vom Ergebnis wird ein Sanie-
rungskonzept erstellt“, erklärt Tremel.
„Liegt Kondensationsfeuchte vor, wer-
den ISOTEC-Klimaplatten angebracht,
die einen Kreislauf erzeugen, der das
Raumklima automatisch reguliert.“ Sie
nehmen erhöhte Raumluftfeuchte auf.
Und geben sie nach erfolgter Lüftung
mit trockener Außenluft automatisch
wieder an die Raumluft ab. So entsteht
ein angenehmes und wohngesundes
Wohnraumklima.

Weitere Informationen unter
www.isotec.de
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Kostenloses Anzeigenblatt der
FRÄNKISCHEN NACHRICHTEN
Mitglied der

Gesamtauflage: 86.000

Kontrolliert durch Wirtschaftsprüfer nach
den Richtlinien von BDZV und BVDA

Herausgeber und Verlag:
FRÄNKISCHE NACHRICHTEN
Verlags-GmbH
97941 Tauberbischofsheim,
Schmiederstraße 19

ANZEIGEN: 0800/3 13 1008
ABO/VERTRIEB: 0800/3 13 1006

Geschäftsführung:
Jochen Eichelmann

Verantwortlich für Anzeigen:
Peter Hellerbrand

Verantwortlich für Redaktion:
Fabian Greulich

Zurzeit gilt Anzeigenpreisliste Nr. 68 vom
1. 1. 2022

Technische Herstellung:
FRÄNKISCHE NACHRICHTEN
Verlags-GmbH
und Mannheimer Morgen,
Großdruckerei und Verlag GmbH

Von uns gestaltete Anzeigen und Kollekti-
ve dürfen nur mit unserer ausdrücklichen
Genehmigung von anderen Werbeträgern
übernommen werden.

Zustellung: Telefon 09341 /83-298

Für die Herstellung der
Fränkischen Wochenpost wird
Recycling-Papier verwendet.

kosten-
frei

Fränkische
Wochenpost

Kein Interesse an kostenlosen
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Dach- undWandsysteme GmbH & Co.KG

Verkauf im Lager: 91583 Schillingsfürst
Feuchtwanger Straße 25

Öffnungszeiten:
Mo., Di., Mi. u. Do. 8.00 –12.00 + 13.00 –16.30 Uhr
Fr., 8.00 –14.00 Uhr, Sa., 8.00 –12.00 Uhr

Telefon
0 98 68 / 9 34 56-0
Telefax
0 98 68 / 9 34 56-13

www.zimmermann-trapezblech.de
info@zimmermann-trapezblech.de

Faschingsangebot
für unsere Kunden

Wir geben unseren Kunden in der
Faschingszeit 5% Skonto auf Lagerware!

Vom 1.2. bis einschließlich 19.2. 2022,
solange der Vorrat reicht!

Nur bei Selbstabholung im Lager.

!!
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Frühlingserwachen
in Tauberfranken
Angebote gültig von
Donnerstag 17.02 –
Samstag 26.02.2022

Becksteiner Weinhaus
Schwarzriesling Rosè
feinherb, QbA

0,75-l-Flasche €3,49
(1 l = € 4,66)

Becksteiner Weinhaus
Schwarzriesling trocken –
weiß gekeltert
Blanc de Noir, QbA

0,75-l-Flasche €4,49
(1 l = € 5,99)

Neuheit 2021
Becksteiner Weinhaus
Grauer Burgunder &
Rivaner
trocken, QbA

0,75-l-Flasche €3,99
(1 l = € 5,32)

Karton-Angebot!
Tauberfranken
Spätburgunder
trocken, QbA

6 x 0,75-Liter € 15,00
(1 l = € 3,33)

Ab sofort erhalten Sie 20 % Rabatt auf alle Glühweine

Bad Mergentheim · Zaisenmühlstr.6 · Tel. 07931/9736-0
Weikersheim · Bahnhofstr. 37 · Tel. 07934/9180-0
Niederstetten · Frickental 26 · Tel. 07932/9180-0

Heute finden Sie folgende
Beilagen in unserer
Gesamt- oder Teilauflage:
Möbel Bohn – Crailsheim
Spitzhüttl – Neubrunn
TBB Aktuell
XXXLutz
ALDI
OBI

Kontakt:
Telefon
09341 / 83-112
Telefax
09341 / 8317100
E-Mail:
fn.beilagen@fnweb.de

KONTAKTE

Mama&Tochter(18) 01522-787 98 35

E-Paper
lesen

80 €
Bargeld
sichern! Print lesen

120 €
Bargeld
sichern!

Januar-Aktion

E-Paper oder Print – was darf’s sein?

Sie können den Bestellschein auch per Post einsenden:
Fränkische Nachrichten, Kundenservice,
Schmiederstr. 19, 97941 Tauberbischofsheim

fnweb.de/aktion
09341/83-182 09341/83-240

Angebot gültig bis 20.02.2022

Ja, ich sicheremir die Prämie!

fnweb.de/aktion

Bestellen Sie die Fränkischen Nachrichten und
sichern Sie sich Ihre Bargeldprämie.

hi
er
ab
tre
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en



Ja, ich bin der neue Abonnent.
Liefern Sie mir ab sofort die Fränkischen Nachrichten
inklusive für mindestens ein Jahr als

E-Paper für 29,99 €mtl. inkl. MwSt.
Als Dankeschön erhalte ich 80 Euro (Artikelnr. E80).
Printausgabe für 47,90€*mtl. Als Dankeschön
erhalte ich 120 Euro (Artikelnr. E120).

In den letzten 6 Monaten gab es in meinemHaushalt
kein Abonnement der Fränkischen Nachrichten.
Wichtig: Geben Sie Ihre Bankverbindung an, damit die
Prämie Ihrem Konto gutgeschrieben wird.

IBAN**

Name, Vorname**

Straße, Hausnummer**

PLZ, Ort**

Telefon/Handy

E-Mail Geb.-Datum

Datenschutzhinweis: Ihre Daten werden zur Vertragserfüllung und
bei Einwilligung zur Durchführung von Telefon- und/oder E-Mail-
Werbung verwendet. Weitere Informationen, insbesondere zum
Umgangmit Ihren personenbezogenen Daten und zu Ihren Rechten
finden Sie unter: fnweb.de/datenschutz.

Ja, ich zahle bequemmonatlich per
SEPA-Lastschriftmandat.
monatlich vierteljährlich halbjährlich jährlich

IBAN
(Die Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats erfolgt separat
auf dem postalischenWeg.)
Ich bezahle per Rechnung.

(Sollten Sie kein SEPA-Lastschriftmandat erteilen, erhalten
Sie die Rechnung per E-Mail.)

Ja, ich möchte von weiteren Vorteilen der Haas Mediengruppe
profitieren und willige ein, dass mir interessante Verlagsange-
bote telefonisch per E-Mail unterbreitet werden***.
Sie können der Bewerbung jederzeit ohne Angabe von Gründen
über kundenservice@fnweb.de widersprechen. Vertrauens-
garantie: Ihre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.

Widerrufsrecht: Ich habe das Recht, diesen Vertrag binnen 14 Tagen
ohne Angabe von Gründen zu widerrufen. Weitere Informationen
hierzu und zur Kündigung finde ich unter fnweb.de/agb. Dies ist ein
Angebot der Fränkische Nachrichten Verlags-GmbH, Schmieder-
straße 19, 97941 Tauberbischofsheim, Amtsgericht Mannheim HRB
560003, E-Mail: kundenservice@fnweb.de, Telefon: 0800/3131006,
Fax: 09341/83240.

Datum/Unterschrift EA220111-DMAFR
Gültig bis 20.02.2022. Eine Unterbrechung oder Verrechnung
bestehender Abonnements ist nicht möglich.
* Preis inkl. Trägerzustellung undMwSt.
** Pflichtangaben
*** Die Unternehmen und Verlagsangebote der Haas Mediengruppe

finden Sie unter fnweb.de/verlagsangebote

LANDWIRTSCHAFT

Motorsägenkurs
Weikersheim 10.03. (18 Uhr) + 12.03.

170 € 0160 964 55 190 Guse

• Fachberatung
• 3D-Planung
• Aufmaß vor Ort
• Lieferung und
Montage

• Anschlussservice
Komplett mitWasser,
Elektro & Silikon

Wohn-Center Spilger GmbH & Co. KG • Römerstraße 115
63785 Obernburg • www.spilger.de
Mo. bis Fr. 09.30 Uhr bis 19.00 Uhr • Sa. 09.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Wir bringen die Region zum Kochen
mit besten Marken & perfektem Service!

fnweb.de

MainTauber-App–Meine Region. Meine App!

Wann stell` ich die Tonne raus?

JETZT

kostenlos
downloaden

Ab sofort wissen Sie Bescheid. Mit
dem neuen Abfallkalender in der
MainTauber-App!
Ob Bio-, Rest- oder Papiermüll oder
Gelber Sack:
Als Nutzer der MainTauber-App er-
halten Sie am Vortag des Abholtermins
eine individuelle Nachricht – eine Push-
Mitteilung – auf Ihr Smartphone. So ist
klar, welcher Müll morgen vor Ihrer
Haustüre stehen darf. Und Sie haben
den Überblick und verpassen keinen
Abholtermin mehr.

Das Beste für Sie: Dieser Service ist
gratis und Sie müssen nur noch die
kostenfreie MainTauber-App auf Ihr
Smartphone installieren. Dieser Service
wurde in Zusammenarbeit mit dem
Landratsamt Main-Tauber-Kreis
Abfallwirtschaftsbetrieb (AWMT)
eingerichtet.

Neben dem praktischen Kalender
bietet die App viel Service: Kino-
programm, Veranstaltungen,
Sehenswürdigkeiten
und vieles mehr ...

Fragen oder Anregungen? Bitte mailen Sie uns:
fn.medieninfo@fnweb.de

Eine Initiative von: Unterstützt von:

halten Sie am Vortag des Abholtermins
eine individuelle Nachricht – eine Push-
Mitteilung – auf Ihr Smartphone. So ist

www.tierheime-helfen.de
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